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音楽が私たちの脳やカラダに及ぼす影響については、今までほとんどわかっていませんでした。音楽は私たちの生活の中で
大きな役割を担っていて、気がつかない間に、カラダや脳はさまざまな反応を見せているようなのです。音楽は、脳のさまざま
な部分に作用を及ぼすことがわかっています。創造力を使う仕事に一番適しているのは、適度なレベルのノイズがある環境
だそうです。ノイズレベルが高すぎると、気が散って良くないのですが、雑音がほとんどない場所よりも、適度なアンビエントノ
イズがある場所の方が、創造力を発揮しやすいのです。これはどういう仕組みかというと、適度なレベルのノイズには作業の
難易度をアップさせる作用があるため、これが抽象的な思考を促し、ひいては創造力の向上につながるそうです。言い換えれ
ば、私たちは、通常よりも解決に手間取ると、より創造力を働かせたアプローチを試す気持ちになる、というわけです。お互い
をよく知ろうとしている時期のカップルを対象としたある研究では、それぞれのお気に入りの曲トップ10を見れば、相手の性
格の特性について、ある程度確度の高い予測が可能だとの結果が出ています。この研究では、調査対象として、性格を形作る
5つの特性を採用しています。その特性とは、新しい体験への積極性、外向性、同調性、誠実さ、感情の安定度の5つです。
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