
fortune telling
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コロナ、コロナの毎日ですが、「コロナ鬱」というものも発症しやすい毎日です。認知症と間違うほど、コロナ鬱はま
わりも自分も気が付かないだけ、厄介です。ステイホームを推奨されているため、ひとりでこもる生活がかなり長
い方々もいらっしゃいます。仕事を自宅でやられている方も、仕事そのものがなくなってしまった方も、運気が一
気に下がっていて、どうも元気がない、覇気がない…。病気かもしれないと思いながらも、医者に行くほどではな
いとの自己判断で、そのままにしていたり、医者に行かずに電話で症状を確認してもらう方法を推奨されている
ため、つい面倒でそのままにしていることがほとんどでしょう。今期はそんな皆様のために、運気全体を上げる努
力と応援をしたいと思います。「元気がない」のは「元気がない」のです（笑）。頑張ってもダメなときは色々な手段
でできるだけ運気を上げて、対処しましょう。また自分や他人に「頑張れ！」という言葉は却って症状を悪くさせる
ので、頑張るのをやめ、自分に合った方法で、気の流れを変えて行きましょう。また、睡眠の質が落ちている方は、
薬に頼らず、リラクゼーションのために、1日30分、自分のために時間を使ってみましょう。
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